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Zpravodaj pro ucastniky vyzvy
Festival 10 000 kroku

Mili chodci a chodkyné,

dubnova Vyzva je za nami. Dékujeme Vam za kazdy krok, ktery jste usli! Ted'je cas oslavit
vase usili. Srdecné Vds zveme na Festival 10 000 kroku, ktery se kond uz 17. kvétna u
rybniku Straz v Pelhfimové, v srdci Vysociny na puil cesty mezi Prahou a Brnem.

At uz jste obsadili pfedni pricky bodovani nebo prekonavali hlavné sami sebe, chodili s
rodinou, kolegy nebo tfeba pod hlavickou svého mésta, skoly ¢i firmy - na Vysociné se
potkate s komunitou lidi, ktefi jsou na stejné viné.

Ceka Vds vyhldseni Vyzvy, pohybové aktivity, inspirativni program i pohodova atmosféra.
Prijdte s nami stravit den venku, uzit si komunitni setkani a nacerpat motivaci do dalsich
krokd!

- Vas tym 10 000 krokd

Newsletter si mizZete precist také v online verzi.
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Na co se muzete tésit?

Vyrazte s celou rodinou ;i a uZijte si pohodovy sportovné relaxaéni den u rybniku Straz v
Pelhfimové. Pfipraveny jsou pro Vas prochazky, béh kolem rybniku, cyklojizda na
kolech Nextbike, vylety s nordic walking holemi, lodi¢ky, paddleboard nebo tfeba
turisticky kviz.

Chybét nebude ani détsky program (kuliCkodraha, détské hfisté, stezka s pokladem ¢&i
nahlédnuti do hasi¢ského auta), stanky s informacemi, hudba J3,vystoupeni zakd mistni
ZUS a samoziejmé slavnostni vyhlaseni dubnové Vyzvy.

sl 8 F5 B N HEFRR

9:00 - 11:00 Komentované prohlidky F .
* jo nutné se prihlasit (omezend kapacita), sraz na Masarykové namésti u kasny 5

9:30-11:00 Registrace u€astnik( u rybniku Straz 9:30 - 14:00

9:30-11:00 AKTIVITY U RYBNIKU STRAZ SN
» chilze a béh kolem rybniku * vychézky s chodeckymi holemi * STOB nutricni
s instruktorkou = cyklojizdy na kolech Nextbike » turisticky kviz ”‘-”':11‘1‘-‘".5”'
. " = 1 + IMareni na
lodicky, padldlabwrci. kajaky pristroji InBody
“» Pauza na obéersiveni * Fizan - Nordic
I - = - = Walking
11:00 Uvodni slovo a slavnostni zahajeni festivalu A
* mistni otuZilecka
11:30 - 12:45 AKTIVITY U RYBNIKU STRAZ RS

+ folokoutek

* diétsky program
(hiisté, dobrovolni
hasigi, pokladova

* chize a béh kolem rybniku = vychazky s chodeckymi holemi
s instruktorkou * cyklojizdy na kolech Mextbike = turisticky kviz
* lodicky, paddleboard, kajaky

{7} Obédovd pauza stezka,
s E kulickodraha)
13:15 - 14:00 Cestovani a projekty KCT (vypravéni Zbytika Baci) * putovni vystava
) . » projekt Nocleh - jak snadno najit a rezervovat ubytovéni Zifeme mésta
~ . na cestiche Stezky z lasky - dobrovolnické projekty = tipy budoucnosti
~ » o a zaFitky z cest a dalsi
j!— ';_>;' Paura na obéerstveni
14:30 - 17:30 Vyhlaseni vysledki dubnové Vyzvy 10 000 kroki
» celorepublikové vyhlaseni » vyhlaseni mésta Pelhfimov - fijen a duben
» glosovani uéastnikl festivalu o darky nagich partnerd

Chci védét vic informaci


https://go.sparkpostmail2.com/f/a/np3n1QaICN9rUCZv9UT-NQ~~/AAA-fBA~/dAzF5PYUwJ3j6BJOuZu1Ek0kJUauuvgxVM-g0yvdjTBVjKrlFM-qdY9WojpTrmIiBh1vw5eflD0RitndreDaqmwtZXbUfBJMX7zUgI8Qxx2wdRLvVKT-hs0TyGXWfvBI

Vstupenky jsou v prodeji ¢

Za 200 korun si mlzete zakoupit vstupenku v Krokoshopu (déti do 6 let zdarma) i si
rezervovat pernikovou medaili ¥ za splnéni OSOBNI VYZVY.

V cené vstupenky je teply obéd (gulds), teply napoj a k nému néco na zub, nealko, pivo
Poutnik, buft na opeceni, u€ast na programu véetné komentované prohlidky a samoziejmé,
kdo splnil OSOBNI VYZVU, tak i zminéna pernikova medaile. Vase vstupenka navic
pomaha a jejim zakoupenim podpofite praci tymu, ktery stoji za celou Vyzvou i pfipravou
festivalu.

Béhem dne budete mit moznost opéct si parek na ohni. V pfipadé, Zze byste si chtéli opéct
cokoliv jiného, vezméte si s sebou také. ¥

Pokud mizete, dovezte si prosim svij oblibeny hrne¢ek na kavu &i ¢aj a vlastni pfibor,
pomUzete tim piirodé. ¥

Chci si koupit vstupenku!

i . . - e
Komentovana prohlidka mesta Pelhrimova

Soucasti festivalového dne bude i komentovana prohlidka mésta Pelhfimova, ktera
odstartuje v 9:00 na Masarykové namésti u kasny. &
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Se zastupci mésta si spoleCné projdeme namésti a méstské hradby. Seznamime se s
Kubistickymi zvlastnostmi mésta, obejdeme krematorium a navstivime nejznamé;jsi kaple,
které chranily mésto Pelhfimov pfed zlymi silami - kapli sv. Kfize a kapli sv. Floriana.
Prohlidku zakon¢ime u krasného rybniku Straze s tajuplnou minulosti.

Prohlidka ma omezenou kapacitu, proto je potfeba se pfedem zaregistrovat pres nas online
formular. |

PFed prohlidkou mazete na chvili zamifit do Informaéniho centra - ¢eka na Vas mnamka k
ochutnani, turistické noviny i dalsi propagaéni materialy.

Zastavte se u infostanka

Festival 10 000 krokd neni jen o chdzi - b&hem dne se mlzete zastavit i u nékolika
informaénich stanku.

Odbornici ze STOBu Vam poradi s vyzivou, nabidnou méfeni na pFistroji
InBody a praktické tipy pro kazdodenni pohyb. # =
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U stanku Fizan si budete moct vyzkouset nebo zakoupit chodecké hole a nahlédnete do
svéta Nordic walking chiize.

A pokud mate chut zazit néco osvézujiciho, nenechte si ujit setkani s otuzilci u rybnika!
@ .. Ceka Vas zhruba pulhodinové povidani o pfinosech otuzovani dopinéné praktickou
ukazkou - ti odvaznéjsi z Vas si mohou otuzovani rovnou vyzkouset na viastni kizi.
Nezapomerite si proto pfibalit plavky a ruénik! § M

Navstivit mizete také fotokoutek, kde se muzete vyfotit s celym tymem nebo si
prohlédnout vystavu Zijeme mésta budoucnosti. i@

Cestovani a vypravéni Zbyrika Bagi'™

Po obédé Vas zveme na inspirativni povidani se Zbyrikem Bacou z Klubu éeskych turistt,
ktery vas provede svétem cestovatelskych projektt a dobrovolnictvi. &

Dozvite se, jak snadno najit ubytovani pres projekt Nocleh, nahlédnete do zakulisi Stezek
z lasky a poslechnete si pfibéhy i tipy z cest, které Vas mozna inspiruji vyrazit na vlastni
pési dobrodruzstvi.

KET

NOCLEH (k¢1)

NOCLEHKCT.CZ




Jak se dostat do Pelhrimova? o

Pro pfijezd do Pelhfimova mlzZete vyuzit autobus nebo vlak. Na misto konani Festivalu, k
rybniku Straz, se mizete dopravit p&sky, na kole, na kolob&zce nebo autem. s:Ed. s

V den konani Festivalu budou v Pelhfimové k zapUjéeni kola Nextbike zdarma. Najdete je
jak u vlakového nadrazi, tak u autobusového nadrazi, na namésti i u rybniku Straz.
Parkovat auty Ize také pfimo u rybnika, ovSem pozor, parkovani je omezené.

Pokud by pro Vas bylo sloZité odjizdét ve vecernich hodinach, je mozné pfespat pfimo u
rybnika. Pro zajemce je k dispozici rovny travnaty placek, kde si mizete postavit vliastni
stan - vezméte vSak prosim na védomi, ze pobyt neni organizatorsky zajistén. i
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Pokud uz nechcete dostavat tyto zpravodaje, odhlasit se muzete ZDE.


https://go.sparkpostmail2.com/f/a/hQtrRAsImsV0Xx5L2ROdFQ~~/AAA-fBA~/SUA8fCcUWZALEfnQOIOz1TJfsSuTZy5U7_tOhQ5pTa3tZ0mZomkEUAKA9k1zQAuPUeUQVWZ_6iXjrUmIUgLI3apDTD6SiIEFe5UzdmENOlLdbSKkUDToHSuuEAmMa7CKD_iHf5tjuHuu71ylkkfb1htgodcpAxjvuduXkk4p8JwveW8X0okaaD5DEPfvVIZR
https://go.sparkpostmail2.com/f/a/41a17vFn8qzQDYWCWNC25Q~~/AAA-fBA~/1k-ftnq3WPY75moZiRDGZ8tK6X2FvHTcp9oMD7jWzk7LfUx53ZPx2q_cHGt8KsAh_KYF8MRU4JwUkQlagx2ykviY6D5sq6xO0ng4_RNUvXv_jgWEpdhzpyX-8HZBLg9T
https://go.sparkpostmail2.com/f/a/hQtrRAsImsV0Xx5L2ROdFQ~~/AAA-fBA~/SUA8fCcUWZALEfnQOIOz1TJfsSuTZy5U7_tOhQ5pTa3tZ0mZomkEUAKA9k1zQAuPUeUQVWZ_6iXjrUmIUgLI3apDTD6SiIEFe5UzdmENOlLdbSKkUDToHSuuEAmMa7CKD_iHf5tjuHuu71ylkkfb1htgodcpAxjvuduXkk4p8JwveW8X0okaaD5DEPfvVIZR

